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Uvodem

Dalsi Skolni rok utekl jako voda a Stfedisko vychovné péce Liberec opét ptichazi se svou
vyrocni zpravou. Je pro mé prileZitosti ohlédnout se za tim, co jsme spolecné protzili, co se nam
podafilo a jakym vyzvam jsme v prabéhu skolniho roku 2025/2026 celili.

Také letos nam témér 300 klient( a jejich rodin svéfilo své pribéhy, starosti i nadéje.
Bylo nam cti je na jejich cesté doprovazet, podporovat je pti hledani novych moznosti
a spolecné s nimi objevovat, Ze i malé zmény mohou mit velky vyznam. Nase prace nam znovu
pfipomnéla, Ze cesta ke zméné nebyva jednoducha, ale ma smysl ji hledat a nevzdavat se ji.

Uplynuly Skolni rok byl ve znameni vysoké vytizenosti stfediska. Pokracovali jsme
v ambulantni i pobytové péci, skupinovych a volnocasovych aktivitdch a podpore rodicu.
Rozvijeli jsme také spoluprdci se Skolami a dalSimi odborniky. Velmi si vazim davéry, se kterou
se na nas klienti obraceji, i ochoty nasich spolupracovnik(i spole¢né hledat cesty jak détem
a dospivajicim pomahat.

Mé podékovani patfi panu fediteli, Mgr. Bc. Vladimiru Brebtovi, za metodické vedeni,
otevienou komunikaci a podporu v nasi praci. Dékuji také vSem spolupracujicim Skolam,
institucim a odbornik(im za partnerstvi a dGvéru.

Predevsim vSak dékuji celému tymu stfediska za odbornost, nasazeni, trpélivost
a lidsky pfristup, se kterym kazdodenné provazite déti, dospivajici a jejich rodiny. Pravé diky
vam muZze byt stfedisko mistem, kde maji zména, nadéje a novy zacatek své misto.

Vérim, Ze i v nasledujicim skolnim roce budeme spolecné rozvijet nasi praci a vytvaret
prostor pro pomoc, kterd ma smysl.

Mgr. Lenka TeSnarova

vedouci strediska



Zakladni charakteristika zarizeni

Sttedisko vychovné péce poskytuje ambulantni a internatni vSestranné preventivni
vychovnou péci a psychologickou pomoc détem a mladistvym s rizikem ¢i projevy poruch
chovani a negativnich jevd v socialnim vyvoji. Tato péce je zamérena na odstranéni ¢i zmirnéni
jiz vzniklych poruch chovani a na prevenci vzniku dalSich vaznéjsich vychovnych problém{
a negativnich jeva v socidlnim vyvoji ditéte. Velka pozornost je vénovana rodinnému prostredi
klienta, aktivni spolupraci s jeho zakonnymi zastupci/osobami odpovédnymi za vychovu
a dalsimi subjekty, které Zivot klienta ovliviiuji a formuji (Skola, mimoskolni aktivity, PPP,
OSPOD, kuratofi, soud...).

Sttedisko vychovné péce v Liberci je soucdsti Détského diagnostického ustavu
a zakladni Skoly, Liberec, U Opatrovny 3, Liberec 460 01. Sidli v samostatné budové na adrese
Na Vysinach 451/9, Liberec 5, 460 05. Stredisko je najemcem ¢asti budovy, ktera je majetkem
mésta Liberce.

Reditel DDU: Mgr. Bc. Vladimir Brebta

Vedouci stfediska: ~ Mgr. Lenka TeSnarova

E-mail: info@svp-lbc.cz;

web: www.svp-lbc.cz

Tel.: 482 750 807, 482 757 275
Mobilni telefon: 728 145 169, 776 270 546

ID datové schranky: t3kp8xr

Zfizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
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— specialni pedagogika asocialni prace,
Psychoterapeutlcky vycvik RT Model rdstu Virginie
Satirové. Psychoterapeuticky vycvik pro praci s détmi
a dospivajicimi ocima biosyntetické psychoterapie.

VS - specidlni pedagogika asocidlni  prace,
Psychoterapeuticky vycvik RT Model rlstu Virginie
Satirové. Dlouhodoby kurz IPDAR - Vyvojova a vztahova
terapie déti a adolescentu.

VS — psychologie, frekventant Psychoterapeutického
vycviku komplexniho vzdélavaciho programu
v psychoterapii ve sméru dynamickém s ddrazem na
celostni  psychodynamicky  pfistup.  Frekventant
psychoterapeutického  vycviku v metodé  Prdace
v hlinéném poli.

VS - specidlni pedagogika, sebezku$enostni vycvik
ve vedeni tfid a skupin osobnostniho rozvoje KVP.

S - specialni pedagogika, frekventant
Psychoterapeutického vycviku vrodinné a parové
terapii.

VS — socidlni prace.

VS - uditelstvi pro 3. stupen, rozsifujici studium specialni
pedagogiky.

VS — ucitelstvi pro 2. stupen, rozsitujici studium specialni
pedagogiky.

SS — pedagogické lyceum.
VS — ekonomického sméru.
VS — socialni pedagogika.
VS - specialni pedagogika.
VS - socialni pedagogika.

SS — gymnazium, rozsitujici studium specialni pedagogiky
pro vychovatele a vychovatelstvi.

SS — priimyslova, DPS.

VS - pedagogika volného ¢&asu, frekventant
sebezkusSenostniho vycviku ve vedeni tfid a skupin

osobnostniho rozvoje KVP.



Cinnost stfediska

Cilova skupina

Klienty strediska jsou déti, dospivajici a mladi dospéli od 3 let do ukonceni pfipravy
na budouci povoldni (do 26 let véku) s rizikem poruch chovani &i s jiz rozvinutymi projevy
poruch chovdani a negativnich jevd v socidlnim vyvoji, u nichZ neni nafizena Ustavni vychova
nebo uloZzena ochrannd vychova. Déle pak rodice, prarodice, péstouni ¢i jiné osoby odpovédné
za vychovu téchto déti, pedagogicti pracovnici a tfidni kolektivy.

S cilem naplnéni zakladni charakteristiky strediska provozuje zafizeni dvé oddéleni:
o ambulantni,

o pobytové.

Statistika klient( ve skolnim roce 2025/2026

Ve 3kolnim roce 2025/2026 stredisko spolupracovalo celkem s 291 klienty,
coZ predstavuje stejny pocet jako v predchozim skolnim roce. Z tohoto poctu bylo 123 klient
nové prichozich, zatimco 168 klientli bylo v péci stfediska jiz v pfedchozim skolnim roce.
Tyto udaje ukazuji na kontinuitu poskytované péce a soucasné na prichod novych klientd,
kteti vyhledali odbornou podporu strediska.

Ve srovnani s predchozim sSkolnim rokem bylo v pribéhu sledovaného obdobi
do ambulantni péce pfrijato o 19 novych klientd vice. Zaroven se o 20 klientd snizil pocet téch,
s nimiz spoluprdce pokracovala napfti¢ Skolnimi roky. Prestoze celkovy pocet klient(i zUstal
nezménén, uvedené Udaje poukazuji na zmény ve strukture poskytované péce, zejména
na vyssi pocet nové zahajenych ambulantnich spolupraci a pokracujici praci s klienty, jejichz
obtize vyzaduji dlouhodobéjsi podporu.

Celkovy pocet 291 klientll predstavuje maximalni kapacitni vytizenost pracovnikt
ambulantni ¢asti stfediska. V priibéhu skolniho roku 2025/2026 byl proto nékolikrat vyhlasen
tzv. STOP stav, béhem néhoz nebylo mozné pfijimat do péce dalsi klienty, a to ani v pfipadé
nové zahajované, ani obnovené spoluprace. Tato zkusSenost poukazuje na vysokou miru
vytizeni pracovnikd a na skutec¢nost, Ze potreba odborné pomoci ze strany klientd v nékterych
obdobich prevysovala aktualni personalni moznosti stfediska.

Dobrovolny diagnosticky pobyt ve stfedisku absolvovalo celkem 29 klientd.

Z hlediska hlavnich divoda ptichodu klientll do stfediska prevazovaly osobnostni

a psychické problémy, které byly uvedeny u 135 klient(, a Skolni problémy, jez byly hlavnim

dlvodem prichodu u 104 klientd. Tyto dvé kategorie dohromady predstavovaly priblizné 82 %
vsech evidovanych klientd. Dalsi vyznamnou skupinu tvofili klienti pfichazejici v souvislosti
s rodinnymi problémy (45 klient(). Prekriminalni a kriminalni problémy byly hlavnim dlvodem
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pfichodu u 7 klientd. Ve sledovaném obdobi nebyl jako hlavni divod ptichodu evidovan zadny
pfipad souvisejici se zneuzivanim navykovych latek.

RozlozZeni hlavnich divodl pfichodu do stfediska odpovida udajim z predchoziho
Skolniho roku a potvrzuje pretrvdvajici potfebu odborné podpory predevSsim v oblasti
dusevniho zdravi, osobnostniho vyvoje a Skolniho fungovani déti a dospivajicich. Vyznamné
zastoupeni Skolnich obtiZi sou¢asné poukazuje na dllezZitost spoluprace strediska se skolami,
rodinami a dalSimi odborniky, ktefi se podileji na podpofre klient(.

Celkové lze konstatovat, Ze ¢innost stfediska ve skolnim roce 2025/2026 navazovala
na predchozi obdobi jak rozsahem poskytované péce, tak skladbou hlavnich divodd, pro které
klienti odbornou pomoc vyhledavali. Stabilni celkovy pocet klientl pfi sou¢asném nar(stu
nové pfijimanych klientll do ambulantni péce a pokracujicich dlouhodobych spolupraci
dokladd potrebu zachovat dostupnost ambulantnich sluzeb a soucasné vytvaret prostor pro
systematickou a dlouhodobou prdéci s klienty.

Rodinné problémy 45
Skolni problémy 104
ZneuZzivani navykovych latek 0
Osobnostni a psychické problémy 135
Prekriminalni a kriminalni problémy 7

Celkem 291




Ambulantni oddéleni

V ramci ambulantnich sluzeb poskytujeme:

Poradenstvi a podporu

o pochopeni klientovych problémi a hleddani moznych reseni

Terapii

o rodinnd a individudlIni sezeni

Diagnostiku

o moZnost psychologického vysetreni

Individualni konzultace s klientem, rodici a celou rodinou

o anamnesticky rozhovor, tvorba individudlniho vychovného pldnu

Sandtray — terapeutickd prace na hernim piskovisti

Skupinové programy

o vrstevnické skupiny, kluby, pfiméstské tdbory, letni tdbor, vikendové vyjezdy,
skupiny pro rodice

Programy pro Skoly

o harmonizaéni program, konzultace pro ucitele

Praxe pro studenty vysokych Skol

Klienty ambulance strediska jsou:

e déti, dospivajici a mladi dospéli do ukonceni pfipravy na budouci povolani
(do 26 let veéku),

e rodice, prarodice, péstouni a jiné osoby odpovédné za vychovu,

e tridni kolektivy,

e pedagogicti pracovnici.

Klienti se na nds obraceji nejcastéji s obtizemi v téchto oblastech:

e problémy v rodinnych vztazich,
e separacni a partnerské problémy adolescentd,

e Skolni nelspésnost a zaskolactvi,
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e neporozumeni s vrstevniky, potize ve vrstevnickych vztazich,
e 0sobnostni a psychické problémy,

e poruchy chovani (kradeze, lhani, touldni, utéky...),

e déti se syndromem ADHD,

e experimentovani s navykovymi latkami.

Programy pro Skoly

Ve skolnim roce 2025/2026 stiedisko vyznamné rozsifilo spolupraci se Skolami v oblasti
indikované a selektivni primdrni prevence realizované prostfednictvim harmonizacnich
program(l. Spolupracovali jsme celkem se Sesti Skolami, coZ predstavuje narlist o dvé skoly
oproti pfedchozimu Skolnimu roku. Programy byly realizovany v 16 tfidach, tedy o pét trid
vice nez v predchozim obdobi, a celkem se uskutecnilo 72 setkani. Ve srovnani s minulym
Skolnim rokem se tak pocet realizovanych setkani zvySil o 33, coZ predstavuje témér
dvojndsobny rozsah této Cinnosti.

Vyrazné navyseni poctu realizovanych programi doklada rostouci zapojeni stiediska
do preventivni prace i potfebu odborné podpory ptimo ve Skolnich kolektivech. Programy
se zamérovaly na praci se skupinovou dynamikou, rozvoj vzajemné komunikace, posilovani
zdravych vztahU a podporu pozitivniho klimatu v tfidnich kolektivech. Jejich cilem bylo
pfispivat k pfedchazeni rizikovému chovani, posilovat socidlni kompetence zakl a podporovat
schopnost tridnich kolektivl zvladat vztahové obtize.

Vyznamnym prvkem letosni ¢innosti byla také navazna celorocni spoluprace se dvéma
tridami v rdmci harmonizacniho programu. Na rozdil od kratkodobych intervenci umoznila
tato forma prace systematicky sledovat vyvoj skupinovych vztahi, reagovat na aktudlni
potieby tfid a pribéiné podporovat Zzadouci zmény v komunikaci a fungovani kolektivu.

Celkové Ize konstatovat, Ze ve Skolnim roce 2025/2026 doslo k vyznamnému rozsifeni
preventivnich aktivit stfediska, a to jak z hlediska po¢tu zapojenych skol a tfid, tak zejména
v poctu realizovanych setkani. NavysSeni o 33 setkani oproti predchozimu skolnimu roku
potvrzuje dlleZitost preventivni prace stfediska v pfimém prostfedi Skol. Soucasné klade vyssi
naroky na personalni kapacity a organizaci prace, nebot rozvoj preventivnich aktivit probiha
vedle ambulantni péce o jednotlivé klienty a jejich rodiny.

Vrstevnické skupiny, Kluby

Ve skolnim roce 2025/2026 stfedisko opét nabidlo klientdm ambulantni péce mozZnost
dochdazky do vrstevnickych skupin, jejichz cilem je umozZnit détem zazit spolupraci, spoleé¢né



hry a vzajemné interakce v kolektivu vrstevnik(. Skupinova prace zaroven predstavuje dilezity
diagnosticky nastroj etoped( strediska, ktery umozniuje sledovat socialni fungovani klientq,
jejich zplsoby komunikace, navazovani vztah( i reakce na skupinovou dynamiku.

Skupiny byly rozdéleny podle véku a Skolnich tfid do ¢tyr kategorii: Mala vrstevnicka
skupina I. pro zaky 1. a 2. tfid, Mala vrstevnicka skupina Il. pro Zaky 3. a 4. tfid, Stredni
vrstevnickda skupina pro zaky 5. aZ 7. tfid a Velka vrstevnicka skupina pro Zaky 8. a 9. tfid.
Setkdni probihala pravidelné jednou tydné a skupiny byly koncipovany jako otevrené,
s moznosti zapojeni novych klientl v pribéhu celého skolniho roku. PFi jejich sestavovani
vychazime z aktudlni obsazenosti, potfeb jednotlivych kolektivi a individualnich potreb
klient(i. Diky tomuto flexibilnimu pfistupu miZeme podobu skupin priibéiné prizplisobovat
konkrétnim podminkam a mozZnostem déti.

V pribéhu skolniho roku se ukazalo, Ze se jednotlivé skupiny lisSi nejen zajmem klient(,
ale také svym fungovanim a moznostmi naplnit podpurny a rozvojovy cil. Mala vrstevnickd
skupina I. byla v prvnim pololeti pfed¢asné ukoncena z divodu nizkého poctu zajemct
a ve druhém pololeti jiz nebyla oteviena. Mala vrstevnicka skupina Il. probihala po cely skolni
rok. Stfedni vrstevnicka skupina byla realizovana v prvnim pololeti, ve druhém pololeti viak
musela byt predcasné ukoncena. Dlvodem bylo prostredi a skupinova atmosféra, které
neposkytovaly dostatecné bezpecné, respektujici a podptrné podminky pro osobnostni rlst
klient. Velkd vrstevnickda skupina nebyla v pribéhu skolniho roku oteviena z dlvodu
nenaplnéni kapacity.

Doplnkem skupinovych aktivit byly volno€asové kluby, které se konaly vidy
v poslednim tydnu meésice. V pribéhu skolniho roku jsme pro klienty pfipravili naptiklad
bowling, navstévu Funparku Babylon, Jump Arény a spolecné paleni ¢arodéjnic. Tyto aktivity
poskytovaly détem pfilezitost k neformalnimu setkdvani, spoleénym zazitkllm a rozvoji
vrstevnickych vztah( mimo bézny rdmec terapeutické a poradenské prace.

V ramci volnocasovych klub( dlouhodobéji pozorujeme nizsi zajem klient o bézné dostupné
aktivity, jako jsou vylety nebo navstévy zoologické zahrady. Naopak vétsi zajem vzbuzuiji
zazitkové a zdbavni aktivity, které nabizeji moznost aktivniho zapojeni, pohybu
a intenzivnéjsiho spole¢ného prozitku.



Internatni oddéleni strediska

Poslani

Ve Stredisku vychovné péce v liberci je pobytové oddéleni uréeno détem
a dospivajicim ve véku od 3 do 18 let, nej¢astéjsi klientelu vsak tvori vékova skupina 11 — 16
let.

Zakladnim poslanim pobytové casti stfediska je nastartovani pozitivnich zmén
v chovani a jedndnijedince. Tyto zmény jsou podporeny prostfednictvim pravidelného rezimu,
jasné nastaveného radu a pravidel, pozitivnim systémem hodnoceni a intenzivni spolupraci
s rodinou klienta.

Charakteristika pobytového oddéleni

Pobyt je dobrovolny a je moiny pouze se souhlasem klienta a jeho zdkonnych
zastupcl/osob odpovédnych za jeho vychovu. Skupina je oteviend, smisend, koedukovana,
s maximalnim poctem 8 déti. Pro klienty je zajisténo celodenni stravovani. Skolni vyuka
probihd ve specialni tfidé pfimo ve stfedisku na zdkladé vzdélavaciho planu z domovské skoly
klienta. Vramci terapeutickych aktivit jsou realizovana skupinova a individualni sezeni.
V prabéhu pobytu probiha spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte, organy socialné pravni
ochrany déti, domovskou Skolou a dalSimi institucemi na zakladé souhlasu zdkonnych
zastupcu.

V praci s klienty je kladen daraz na tyto aktivity:

e ReZim dne —struktura dne, dodrzovani fadu a pravidel, Skolni vyuka, pfiprava do skoly,
pracovni ¢innosti, zaZitkové aktivity, terapeuticka sezeni, skupiny a komunity.

e Individualni vzdélavaci a vychovny plan.

e Individualni a rodinné konzultace.

e Skupinové formy prace — interakéni skupiny, nacviky socidlnich dovednosti,
terapeutické skupiny.

e Zatéiova sSkola v pfirodé.

e Rodicovské skupiny.

Priivodcovsky systém

Kazdy klient, ktery nastupuje na pobyt, ma svého individualniho priivodce - etopeda,
se kterym pracuje jiz pfed pobytem a nasledné v jeho pribéhu. Individualni privodce pracuje
s klientem a jeho rodinou.



Osobni vychovatel klienta je vice vta’en do péce o vybraného klienta. U&astni
se spole¢nych rodinnych setkdni a podporuje motivaci klienta k naplfiovani individudlniho
vychovného planu v ramci vychovnych Cinnosti.

Rodicovské skupiny

Skupiny s rodici se konaji pravidelné jednou za dva tydny v nedéli. Rodi¢e jsou v ramci
skupiny sezndmeni s chovanim jejich ditéte béhem pobytu, jsou reflektovany vikendové
vyjezdy domu. Rodicovska skupina dava moznost zakonnym zastupctim/osobam odpovédnym
za vychovu otevrit aktudlni problémy a situace, se kterymi si doma nevi rady, mohou vyuzit
zkuSenosti jinych rodicli, ktefi tfeba jiz néco podobného fesili, mohou sdilet zkuSenosti
a doddvat si vzajemnou podporu.

Zatézové Skoly v prirodé
| vtomto Skolnim roce jsme realizovali zatéZové Skoly v prirodé. Pobyty jsou zaméreny

na podporu samostatnosti (ptiprava jidla, pomoc pfi zatdpéni, rozdélani ohné, stipani dfivi,
feSeni necekanych situaci, orientace podle mapy aj.) a traveni volného ¢asu v pfirodé formou

vvvvv

Cilem je nabidnout détem aktivity souvisejici s pobytem v pfirodé a zlepsit jejich
dovednosti pfi samostatné praci na chaté aokolo ni. Akce vyrazné podporuji kohezi
ve skupiné. Pracovnici stfediska se pfi jejim realizovani snaZi vychazet z potfeb kazdé
vychovné skupiny.

Pozitivnimi atributy zatézové skoly v prirodé jsou stmeleni skupiny, zlepSeni vztah
mezi jednotlivci, aktivni spoluprace, uceni se samostatnosti a novym dovednostem, fyzicka
zatéi.

Statistika pobytovych klientl ve Skolnim roce 2025/2026

V rdmci statistickych udajd, které jsou vykazovany MSMT, stfedisko eviduje udaje,
které jsou zobrazeny v nasledujicich tabulkach. Jedna se o divody pfrijeti klienta na pobytové
oddéleni, vék klienta a misto jeho bydlisté.

Osobnostni a psychické problémy 10
Prekriminadlni a kriminalni problémy — asocialni jednani 0
Potize v rodinnych vztazich 10
Skolni problémy 9
Celkem 29
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Jablonec nad Nisou
Mlada Boleslav
Jefmanice

Rokytnice nad Jizerou
Chrastava

Frydlant
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Raspenava
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Novy Bor

Cesky Dub
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Udaje uvedené v tabulce zachycuji hlavni diivody, na jejichz zakladé byli klienti
pfijimani na pobytové oddéleni stfediska. Mezi nejcastéjsi divody ndstupu patfily Skolni
obtize, komplikace v rodinnych vztazich a osobnostni a psychické potize. Ve srovnani
s pfedchozim skolnim rokem doslo k dvojndsobnému narlstu poctu pfijeti v souvislosti
s rodinnym prostiedim a vztahy.

Primérna vékova struktura klientd pobytového oddéleni odpovidd détem
a dospivajicim pfriblizné ve véku 11 az 15 let. V poslednim obdobi vSak pozorujeme rostouci
poptavku po pobytové péci také u déti mladsiho Skolniho véku. Ve skolnim roce 2025/2026
jsme opakované pfijali déti navstévujici 3. rocnik zakladni Skoly. ZkuSenosti z prace s touto
vékovou skupinou nam potvrdily, Ze mladsi déti maji vzhledem ke svému vyvojovému obdobi
odlisné potreby, zejména v oblasti miry samostatnosti, emocni regulace, adaptace
na pobytovy rezim a potfebné podpory ze strany dospélych.




Na zdkladé téchto zkusenosti bude stfedisko i nadale pfi pfijimani klient(i na pobytové
oddéleni upfednostnovat déti od 2. stupné zakladni Skoly. Toto nastaveni vychazi
z dosavadnich zkuSenosti s cilovou skupinou a ze snahy zachovat takové podminky pobytové
péce, které co nejlépe odpovidaji vyvojovym potiebam pfijimanych déti a moZnostem
poskytované sluzby.

Stredisko prijima klienty z celého Libereckého kraje, coZ potvrzuje regiondlni vyznam
poskytované pobytové péce. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi déti a dospivajici s bydlistém
ve mésté Liberec. SloZeni klientely tak odrazi jak mistni potfebu intenzivni odborné pomoci,
tak ulohu strediska pfi podpore déti a rodin z SirSiho regionu.

Ve skolnim roce 2025/2026 bylo evidovdano celkem 64 Zadatelli o zafazeni
do pobytového programu, pfiéemz pobytovou péci nakonec absolvovalo 29 klientti. Udaje
ukazuji, Ze zajem o pobytové sluzby presahoval pocet skutecné realizovanych pobytd. Davody,
pro které k nastupu klientd nedoslo, byly riznorodé a souvisely jak s prilbéhem pfipravné faze,
tak s vyhodnocenim vhodnosti pobytové formy péce a dalSimi okolnostmi na strané klient(
a jejich rodin.

Z hlediska predchozi spoluprace se strediskem bylo 11 klientd doporuceno
do pobytové péce zambulantniho oddéleni, pficemz v péti pfipadech se jednalo o obnovenou
spolupraci. Dalsich 18 klientl bylo prijato bez pfedchozi intervence strediska. Jejich zakonni
zastupci nebo osoby odpovédné za vychovu projevili zdjem o dobrovolny diagnosticky pobyt
jiz pfi prvnim kontaktu se zafizenim. Tyto Udaje ukazuji, Ze pobytova péce predstavuje
jak navaznou formu podpory pro klienty, jejichz obtize se nepodafilo dostatecné resit
ambulantné, tak samostatnou moznost odborné pomoci pro rodiny, které vyhledaji stfedisko
pfimo.

Vyznamnym jevem $kolniho roku 2025/2026 byl prudky narast pocétu pripadt, kdy
byla s rodinami zahajena ptiprava pobytu, avSak k samotnému nastupu klienta nasledné
nedoslo. Tato situace nastala u 35 rodin, coZ predstavuje mezirocni narltst o 133 %.
Mezi zaznamenané davody patfilo zruseni pobytu v pribéhu ptipravy (v 7 pripadech),
neomluvené absence na konzultacich nebo preruseni kontaktu se strediskem (ve 13
pfipadech), vyhodnoceni nevhodnosti pobytové formy péce (v Sesti pripadech), predani
klienta do ambulantni péce (ve 3 pfipadech) a doporuceni jiné odborné péce Ci zafizeni (v Sesti
pripadech).

Z klientu, ktefi pobytovy program zahajili, jich vétSina, konkrétné 22 z celkovych 29,
absolvovala pobyt a ukoncila jej v Fadném terminu. U dvou z téchto klientd byl termin
ukoncéeni po dohodé se zdkonnymi zastupci/osobami odpovédnymi za vychovu zkracen
o jeden kalendarni tyden z objektivnich divodl, konkrétné z ddvodu ucasti na Skolni akci
kmenové skoly a jarnich prazdnin.

Predcasné ukonceni pobytového programu bylo zaznamenano u péti klientG. Ve dvou
pripadech k nému doslo béhem adaptacni faze, tedy do 14 dnl od nastupu, na zakladé
odborného vyhodnoceni kontraindikace nebo nevhodnosti poskytované sluzby
______________________________________________________________________________________________________________________________________|
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pro konkrétniho klienta. Dalsi dva klienti ukoncili pobyt na Zadost zakonnych zastupct/osob
odpovédnych za vychovu a v jednom pripadé byla ddvodem ukonceni nepfizniva finanéni
situace rodiny. U vybranych klient( v tiZivé socialni situaci byly naklady na pobytovou sluzbu
hrazeny z prostfedkd nadacnich fondd, coZ umozZnilo zpfistupnit odbornou pomoc
také rodindm, pro které by jeji financovani predstavovalo vyznamnou prekazku.

Celkové lze konstatovat, Ze Skolni rok 2025/2026 pfinesl vedle realizovanych
pobytovych program(l také vyrazny narast pripadd, kdy se pobyt pres zahdjenou pfipravu
neuskutecnil. Zkusenosti potvrzuji vyznam peclivého posuzovani vhodnosti pobytové péce,
prabézné spoluprace se zdakonnymi zastupci/osobami odpovédnymi za vychovu a hledani
odpovidajici formy podpory podle individualnich potfeb ditéte a rodiny. DlleZitou soucasti
poskytované péce zlstava také zohlednéni socialni situace rodin a hledani moZnosti,
jak prekonavat financéni prekazky branici pfistupu k odborné pomaoci.

Skola ve stiedisku

Specidlni tfida ve Stredisku vychovné péce v Liberci ma kapacitu 8 zaku, ktefi jsou
vyucovani dle individualnich vyukovych plant kmenovych Skol, ze kterych pfichdzeji. Edukaci
zakl poskytujeme v ramci Skolniho vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani a Skolniho
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani specidlniho. V mensi mife vzdélavame studenty
stfednich odbornych ugilist a stfednich 8kol. Zaci zakladnich kol a studenti stfedogkolskych
obor0 se vzdélavaji spolecné.

Klienti navstévuji Skolu po dobu svého dobrovolného diagnostického pobytu, tedy zhruba
dva mésice. V poloviné této doby Z4aci na jeden vyucovaci den odchazeji do své kmenové skoly
na porovnani uciva. Po celou dobu pobytu jsme s kmenovymi Skolami v kontaktu a spoleé¢né
upravujeme vzdélavaci plan, terminy standardnich ¢i mimoradnych navstév.

Ve tridé pracuji soubézné dva pracovnici - ucitel a asistent pedagoga. Spoluprace s zaky
je tedy intenzivnéjsi, umoznuje rychleji reagovat na poZzadované zmény v metodice, organizaci
vyuky a ve stavu zakl. Vzdélavaci potreby zakl jsou rliznorodé. BEhem hodiny jsou stfidany
individudlni, skupinové a hromadné metody vyuky. Pokud to schopnosti a tematické
zaméreni zakl umoznuje, uplatiujeme i vyucovani vzajemné. Po vysvétleni uciva jsou Zaci
vétsinou vedeni k samostatné praci. Spolecnou praci si naopak upevnuji a rozsifuji vSeobecny
prehled, pokud zvladaji sledovat praci ostatnich nad ramec své vlastni. Malotfidni systém
vyuky ma i své stinné stranky. Pro zaky se zvySenou potfebou klidného pracovniho prostredi
je aktivita v jednottidce vysoce naro¢na na soustredéni.

Nezbytnou soucdsti Skolni prace ve stredisku je pravidelnd odpoledni pfiprava déti
na vyuku pod vedenim vychovatele. Tato ¢ast denniho rezimu trva 45 minut. Déti pouzivaji
ucebnice a pracovni sesity z domovské Skoly. Navic jsou jim vytvareny pracovni listy, které
pouzivaji k procvi¢ovani uciva.



Advaita, organizace specializovand na prevenci a lIécbu zavislosti, realizovala ve stfedisku
v prubéhu skolniho roku ctyfi besedy zamérené na primarni prevenci zavislosti.

SloZeni specialni tfidy ve Skolnim roce 2025/2026

Celkem vyuku ve specidlni tfidé absolvovalo 29 zakd, 21 chlapcl a 8 divek. Z druhého
stupné ZS bylo 23 74k a 6 7akd z prvniho stupné ZS.

Dlivody k pobytu byly z velké casti Skolniho charakteru. Kromé zlepseni prospéchu
a pfistupu ke Skolnim povinnostem jsme se také vénovali hledani vhodnych postupl
pro samostatnou domaci pripravu na vyuku, tréninku zvladani Skolni zatéze. VétSina zaku
béhem pobytu ve stfedisku dokdzala zlepsit své skolni vysledky, alespon ¢astecné regulovat
své nevhodné chovani k zZakim i ucitelim a prohloubit své znalosti. Spolupraci se Zaky
a studenty ve specidlni tfidé stfediska vychovné péce stavime na budovani vzajemné dlvéry
a respektu, které je podporeno Skolnim a pobytovym fadem stfediska a individudlnim
pristupem pedagogickych pracovnik(l ke kazdému klientovi.

Dalsi aktivity stfediska

Vzdélavani pracovniki
Pracovnici stfediska jsou vzdélavani dle planu vzdélavani na aktudlni Skolni rok. V tomto
Skolnim roce bylo realizovdno nasledujici vzdélavani:

e odborné seminare a kurzy v oblastech domaciho nasili, traumatu, prace s dospivajicimi
a rodinou, skupinové dynamiky,

e webinare rozvijejici kompetence pedagogl ve skolni tridé aj.,

e seminare realizované Libereckym krajem,

e dlouhodobé i kratkodobé terapeutické vycviky aj.

Odbornost pracovnikl stfediska je systematicky zvySovana pravidelnymi tymovymi
a pripadovymi supervizemi pod vedenim Mgr. Martina Halamy (zafi aZz prosinec 2025),
RNDr. Martina Rataje (od roku 2026) a Mgr. Jana Hovorky. Pedagogicti pracovnici svou
odbornost podporuji také prostfednictvim individudlnich supervizi.

Aktivity pro zlepseni vybavenosti stfediska
e prorezani stromU a drobné prace na zahradg,
e vymalovani prostor stfediska,
e nakup odborné literatury,
e spoluprace s Potravinovou bankou Liberec.



Dékujeme Magistratu mésta Liberec za rychlé feSeni havarii vzniklych v budové, ve které

je stfedisko ndajemcem.

Sponzori

Méstska knihovna Liberec — bezplatné ¢lenstvi pro klienty strediska.

Botanicka zahrada Liberec — volné vstupné pro klienty strediska.

Nadace Preciosa — financni prispévek ve vysi 10. 000,- na ndkup sportovnich
a relaxacnich pomfcek.

Nadace Lasvit — financni prispévek ve vysi 10. 000,- na vybaveni akvaria pro Axolotly
a nakup terapeutickych pomucek.

Superzoo Liberec — sponzorsky dar formou akvdaria pro Axolotly véetné jeho vybaveni
a profesionalni péce o akvarium.

Vsem sponzoriim dékujeme.




Zhodnoceni ¢innosti strediska

Skolni rok 2025/2026 byl pro Stiedisko vychovné péce Liberec obdobim intenzivni
odborné prace, pokracujiciho rozvoje preventivnich aktivit a hledani acinnych forem podpory
déti, dospivajicich a jejich rodin. Cinnost stfediska se zaméfovala na fe$eni vychovnych,
Skolnich, osobnostnich a psychickych obtiZi klientl, podporu rodinnych vztah( a prevenci
rizikového chovani. Vyznamnou soucdsti prace byla rovnéz spoluprace se Skolami a dalSimi
odbornymi pracovisti.

V tomto Skolnim roce stredisko spolupracovalo celkem s 291 klienty, tedy se stejnym
poctem jako v prfedchozim skolnim roce. Stabilni pocet klientl vSak neznamenal rezervy
v dostupnosti sluzeb. Celkovy objem poskytované péce dosahoval maximalni vytizenosti
pracovniku stfediska, a proto musel byt v pribéhu roku opakované vyhlasen tzv. STOP stav,
kdy nebylo moiné pfijimat dalsi klienty ani do nové zahajované, ani obnovené péce.
Tato skute¢nost poukazuje na vysokou poptdvku po odbornych sluzbdch a soucasné
na potfebu hledat moznosti, jak zachovat jejich dostupnost pfi udrzeni potifebné kvality
a kontinuity préce.

Mezi nejcastéjsi divody vyhledani ambulantni péce patfily osobnostni a psychické
problémy a Skolni obtiZze. V oblasti pobytové péce se vedle Skolnich a osobnostnich obtizi
vyraznéji projevila také problematika komplikovanych rodinnych vztah(, jejichZz zastoupeni
se oproti predchozimu Skolnimu roku zdvojndsobilo. Tyto poznatky potvrzuji, Ze obtize déti
a dospivajicich je tfeba vnimat v SirSich souvislostech jejich rodinného, skolniho a socialniho
prostfedi a Ze ucfinna pomoc vyzaduje individualni ptistup i spolupraci s osobami,
které se podileji na jejich vychové a vzdélavani.

Vyznamného rozvoje dosahla v tomto Skolnim roce oblast preventivnich programu
realizovanych na zakladnich Skolach. Stfedisko spolupracovalo se Sesti Skolami. Programy byly
realizovany v 16 tfidach a uskutecnilo se celkem 72 setkani, coZ predstavuje meziro¢ni narUst
o 33 setkani. Témér dvojnasobny pocet realizovanych setkani doklada vyrazné rozsireni
preventivni c¢innosti a rostouci zapojeni stfediska do podpory Skolnich kolektiva.
Vedle kratkodobych intervenci méla vyznam také celoro¢ni spoluprdce se dvéma tfidami
vramci ndvaznych harmonizacnich program(, kterd umoZnila systematicky pracovat
se skupinovou dynamikou, komunikaci a vztahy mezi Zaky.

Soucdsti ambulantni prace byly také vrstevnické skupiny a volnocasové kluby, které
détem poskytovaly prostor pro rozvoj socialnich dovednosti, navazovani vztahl a ziskavani
novych zkusenosti v bezpecném prostredi. Zkusenosti ze skupin ukazaly, jak dllezité je vhodné
sloZeni kolektivu a vytvoreni bezpecné a podplrné atmosféry. Pfi planovani dalSich aktivit
bude stredisko i nadale vychazet z aktudlnich potreb klient a pruzné prizpisobovat nabidku
moznostem a charakteru jednotlivych skupin.

V oblasti pobytové péce bylo evidovano 64 Zadatelli, pficemZ pobytovy program
absolvovalo 29 klientl. Vedle samotné realizace pobytd bylo vyznamnym tématem
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také vysoké mnoistvi pripadud, kdy byla zahdjena pfiprava pobytu, avsak k nastupu klienta
nakonec nedoslo. Dlvody byly riznorodé a zahrnovaly preruseni kontaktu s rodinou, zruseni
pobytu i odborné vyhodnoceni nevhodnosti pobytové formy péce. Tyto zkusenosti zdlraznuji
vyznam peclivého posuzovdni potieb ditéte, pribéiné komunikace se zdkonnymi
zastupci/osobami odpovédnymi za vychovu a hledani nejvhodné;jsi formy podpory. DileZitym
aspektem zUstava také zohlednéni socidlni situace rodin a vyuzivani podpory nadacnich fondu
tam, kde finan¢ni podminky predstavuji prekazku k poskytnuti odborné pomoci.

ZkuSenosti uplynulého skolniho roku potvrzuji, Ze Cinnost stfediska vyZaduje nejen
odbornou pfipravenost pracovnikd, ale také schopnost reagovat na proménujici se potieby
klient(, rodin a Skol. Za dulezZitou povazujeme zejména ndvaznost jednotlivych forem péce,
mezioborovou spolupraci, individudlni pfistup a vytvareni bezpecného prostiedi, ve kterém
mohou déti a dospivajici rozvijet své schopnosti, posilovat vztahové kompetence a hledat
nové zplsoby zvladani obtiznych situaci.

Vyznamnou soucasti podpory rodin byla také skupina pro rodice, kterou stfedisko
realizovalo v pribéhu celého skolniho roku pro zakonné zastupce/osoby odpovédné
za vychovu. Skupina nabizela bezpecny prostor pro sdileni rodi¢ovskych zkusSenosti,
vzajemnou inspiraci a reflexi rodi¢ovstvi i naro¢nych vychovnych situaci.

Stredisko se zaroven podilelo na praktickém seznamovani studentd Pedagogické
fakulty Technické univerzity v Liberci se svou €innosti. V pribéhu skolniho roku jsme
realizovali naslechy a jednorazové praxe, béhem nichZz nékolik skupin studentl navstivilo
prostory stfediska, seznamilo se s poskytovanymi sluzbami ambulantni i pobytové ¢asti a mélo
moznost diskutovat o jejich fungovani a zaméreni. Tato spoluprdce pfispiva k propojovani
teoretické pripravy budoucich pedagogickych pracovniklQl s praxi a k lepSimu porozuméni
moznostem odborné podpory déti a dospivajicich s vychovnymi a dalSimi obtizemi.
Pfredpokladame, Ze spoluprdace s Technickou univerzitou v Liberci bude pokracovat
také v nasledujicim Skolnim roce.

Pretrvavajicim a znepokojujicim tématem jsou dlouhodobé nevyhovujici stavajici
prostory pro zaméstnance i klienty. Tuto oblast vnimame jako palcivou a pro dalsi rozvoj
organizace a zkvalitiovani péce o klientelu strediska zasadni.

Do dalSiho skolniho roku stredisko vstupuje s cilem pokracovat v poskytovani kvalitni
ambulantni i pobytové péce, dale rozvijet preventivni programy a posilovat spolupraci
se Skolami, rodinami a dalSimi odbornymi partnery. Soucasné bude dullezité vénovat
pozornost kapacitnim mozZnostem stfediska a hledat cesty, jak reagovat na vysokou poptavku
po sluzbach bez snizovani jejich odborné urovné.

Mgr. Lenka TeSnarova Mgr. Veronika Olbertova

vedouci stfediska zastupce vedouci stfediska
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